SCUOLA DI >._-_|m._-H.n> : continua anche quest'anno a Desenzano

Caro Genitore,

& con enorme piacere che, dopo la pausa estiva, riprendiamo
i corsi giovanili di avviamento all'Atletica Leggera.
(a lato trovate il programma e le relative indicazioni).

Attivita di atletica sempre intesa come scuola di sport e di
vita, sviluppo motoric, crescita individuale e socializzazione,
rispettando le diverse fasi evolutive in un ambiente sanc e
sereno.

Istruttori capaci e preparati vi aspettano per introdurre
nel migliore dei modi i vostri bambini e i vostri ragazzi nel
“sempre meraviglioso pianeta” dell'atletica leggera.

Ti corso di atletica & rivolto a ragazzi e ragazze dai 5 af 19
anni per un percorso completo in cui potranno sperimentare
tutte le discipline che |'atletica leggera propone: corse, salti,
lanci, ostacoli...

Da settembre a maggio, prevalentemente presso la pista di
atletica, fino a quando il tempo lo permetterd, per poi spostarsi
in palestra...In primavera si tornera allo stadio.

In attesa di potervi accogliere nello splendido impianto
dello Stadio "Francesco Ghizzi" desideriamo ringraziare tutti
quanti hanno sostenuto e reso possibile lo sviluppo di questo
progefto.

PRO DESENZANO S.C.5.D.
Il Responsabile Settore Atletica
Flavio Ghizzi

r——

SCUOLA DI ATLETICA : unpianeta da esplorare.

II progetto & rivoito a maschi e femmine nella fascia di eta compresa
dall'anno 1995 all'annc 2009 (5 anni compiuti)
(Possono partecipare tutti quelli in etd’,
indipendentemente dalle loro capacita o da selezioni preliminari)

Durante i seguenti giorni e orari:
Esordienti C anni 2008-2009 Martedi ¢ Giovedi 17,30-18,30

Esordienti B anni 2006-2007) Martedi e Giovedi 16,30-17,30

Esordienti A anni [2004-2005 Martedi ¢ Giovedi 16,30-17,30
{Inizio martedi 09 settembre)

Ragazzi anni 2002-2003| Martedi e Giovedi 15,30-16,30

Cadetti Allievi Junior dal 1995 al 2001 Mart Giov 17:30-19:00

si terrd anche un allenamento integrativo il Lunedi dalle 18:00 alle 19:30
per chi si preparerd per le gare, da concordare con gli allenatori

inizialmente allo Stadio Comunale .._u_.n:nmmno Ghizzi”
in via Giotto a Desenzano del Garda (BS)

durante la stagione fredda,
da novembre 2014 a febbraio 2015
nella Palestra “Catullo” in via Michelangelo ,
L'intera quota di iscrizione & di 200 Euro.

(+25,00€ solo per i nuovi soci)
Nel caso si iscrivano due o pili figli la quota corso viene ridotta del 50 %

Sono possibili due settimane di prova
(al termine deile quali potra essere restituita la quota versata)

A tutti i nuovi iscritti ai nostri corsi verra fornito
I'esclusivo Kit della Scuola di Atleética:

- Zainetto

- Maglietta %
- Pantaloncino wﬁ\
- Calze te?

- K Way



BPJIBo) [OP OUBZUISI(]

«1ZZ1THD OISHONV UL,
9eunwo) oipe}s

GL0ZV10¢
ednanv
Ip
ejonag

ﬂ 1ZZ14D) OTAR[]
DOI2|4Y 3404426 2|1gDsuodsay [T
QSIS ONVZNES3Q Odd

"24UaW|DIPIOD
OWDINDS B ‘0uiuodul owtud o 1jundidalapd | bay DU2AD 1P 120puDJNBny

(cg) ppuog |ap oUDZUSQ D HO] ‘044019 DIA Ul
LJZZIY9 02520UDU, 2[DUNWOY OIPDLS 0/2 2pas Ul

0€:81 3|iv OE:LT 2|IYP +102 wﬂ_mim._l_.mm.lwo IQ3INM

DJUD4 IS 2YD OAILDAJOJUI 0AOJL) 2]DJURWDPUO] owiJd o opuodio2idod
2J2A2214 242410d 2] 2.4|D 21|OW 2 IUOIZDI)PUf FUNI|D OUOS 24S2NY)

8GY €Y 6L 8PE 'Il2D 01j0ADQ OuD}aLS
88.L°2G T LYE ‘(12D (2(iqpsuodsad) 12z04uag oulpy
(6002 [P 2002 [°P) 2/12Z06DY - I-g-V 14UBIPJOST "4DD GIUIDY, 401

8ET°61°29°0VE ‘12D Wa|[D) 0d142pal
Ob1'¥E 98 EEE 'l120 (2(:qpsucdsau) agiopavpunbic Aauupy
(1002 ° G661 {PP) JOIUNL - 2/IABH|Y - 2/1442PD) "JDI O|UI2] }JDIS

9G8°00° L9 GEE I[2D
(0214314 2404128 QSIS OUDZUIS2Q 04 2|1gpsuodsay)
1ZZ)y9 olAv|4

Jirouvzuasapoad-mmm  41'ouvzuasapoudgojul

G2'2€°216°0£0 Xvd 20°2¥ 166 0£0 oL

0£°61 2(I> 0£'GL 2j|op IpJauaA © 1pauny op

DpJDg [2p oubZU252Q - (2Wdsid BUOZ) LT ‘044019 DIA
JZZIY9 00520UDJ, 2[DUNWIOY) 0IPDIS 0/0 2pag

"1SU02 (2P 14DJ0 J|B 24UDJNP DUYS|0Y U O D4SIJ UT

i UOIZIUIS] P2 IUOIZDWMIO I 1OWa4N : DT 1371V TQ VI0ONIS




